За здоровьем – на «Спартак»

В ФЕВРАЛЕ исполнится два года, как Галина Борисовна Михайле была назначена директором спортивно-оздоровительного комплекса «Спартак». до этого назначения она уже отработала девятнадцать лет заместителем директора по учебно-методической работе детско-юношеской спортивной школы (ДЮСШ). Так что опыт учебно-воспитательной работы был уже накоплен достаточно большой. 
Оценивая свой небольшой опыт на посту директора СОК «Спартак», Г.Б. Михайле считает, что директор – это не только должность, а в первую очередь большая ответственность за порученное дело. Ведь за тобой стоит коллектив, и ты должен вместе с ним решать поставленные перед ним задачи. 
До назначения директором время для тренировок у нее, спортсменки первого разряда по спринтерскому бегу и прыжкам в длину, выкраивалось, Сейчас, на новой должности, приходится решать массу хозяйственных и организационных вопросов, и времени дня тренировок остается меньше. 
– Хорошо, что с каждым годом увеличивается количество буевлян, желающих заниматься спортом и укреплять свое здоровье. Правда, не у всех желающих хватает на это терпения, – рассказала Галина Борисовна. – Например, несколько женщин решили заняться бегом, но, по разным причинам группа «бегунов» просуществовала только месяц.
Было бы очень хорошо, если бы в ближайшем будущем с помощью отдела образования удалось создать оздоровительные группы из воспитанников детских садов. Тогда в школе у них не было бы трудностей на уроках физкультуры. 
Спортзал и спортивные сооружения СОК «Спартак» не пустуют все дни недели. Четыре дня по утрам здесь проходят уроки физкультуры для учащихся школы № 9, в которой уже несколько лет нет своего спортзала. Четыре дня в неделю здесь тренируются юные спортсмены ДЮСШ, три дня – учащиеся спортивного класса школы № 13. С ними проводят занятия Г.Б. Михайле и тренер ДЮСШ Н.А. Виноградов. 
А взрослые любители спорта приходят на «Спартак» уже в вечернее время поиграть в мини-футбол, волейбол, баскетбол, «покачать» мышцы на тренажерах. Заключены договоры с руководителями Буйского участка ОАО «Костромской сбытовой компании», отдела внутренних дел города и района и Буйского узла «Электросвязи». Эти организации оплачивают тренировки и посещения своими работниками спортивных площадок «Спартака». 

Конечно, приходят потренироваться и буевляне, не работающие в перечисленных организациях. Но нужно, говорит Г.Б. Михайле, предварительно позвонить по телефону в пятницу, чтобы договориться о тренировках с директором или инструктором спортивных сооружений на определенные часы. Эта формальность связана с тем, что спортзал может быть занят для проведения различных соревнований. Для всех желающих потренироваться найдется время: было бы желание и забота о своем здоровье. Конечно, хорошо бы создать специальную оздоровительную группу, но это – дело будущего. 
Хотя основное финансирование СОК «Спартак» осуществляется из городского бюджета, есть здесь и план по оказанию платных услуг: прокат коньков, лыж, оплата тренировок в спортзале, на катке, использование тренажеров и т.д. Правда, нынешняя зима не радует ни лыжников, ни конькобежцев. Каток работал нынче в каникулы лишь 28 и 30 декабря, а еще – 1, 7 и 8 января, а потом лед растаял. Про лыжню – и говорить нечего. 
В конце июля этого года в Буе будет проводиться областная спартакиада трудящихся. В наш город приедут спортсмены из всех городов и районов области. Поэтому уже сейчас проводится подготовительная работа и благоустройство стадиона: спилены разросшиеся деревья, завезен песок. Нужно установить новые трибуны для зрителей, оборудовать три волейбольные площадки (пока есть только одна), необходимо заасфальтировать 400-метровую беговую дорожку вместо 333-метровой гаревой, на которой асфальт лежит лишь на 100 метрах. А так как ожидается большое количество участников соревнований и зрителей, то придется подумать и об установке дополнительных туалетов: пусть это не покажется кому-то банальным. Конечно, придется решать и массу других организационных и хозяйственных вопросов. 
А уже в конце января на «Спартаке» будет проходить городская спартакиада школьников и юных спортсменов ДЮСШ по стрельбе. 
Забот у директора СОК «Спартак» много, но упорство и настойчивость в достижении поставленных целей по развитию спорта и укреплению здоровья буевлян помогут Галине Борисовне Михайле преодолеть все трудности. 
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