Северная магистраль № 50 (8342) от 26 декабря 2008 г
«Золото» Фоновых

20 декабря в Москве, в УСЗК Российского государственного университета физкультуры, спорта и туризма, завершился праздник «Папа, мама, я – спортивная семья!», организованный Российским физкультурно-спортивным обществом (РФСО) «Локомотив» в честь года семьи.
Подобный спортивный праздник РФСО «Локомотив» проводит не первый год. По мнению Александра Попова, председателя РФСО «Локомотив», члена Международного олимпийского комитета, четырехкратного олимпийского чемпиона, это спортивное мероприятие – едва ли не самое главное среди прочих.
 Как правило, на праздник съезжаются лучшие команды со всей сети железных дорог России. География участников обширная: от Калининграда до Сахалина. И на это раз собрались семьи железнодорожников с детьми в возрасте от 7 до 12 лет, прошедшие отбор в своих регионах, с 16 магистралей.
К примеру. многодетной семье Чимровых с Горьковской дороги пришлось проводить еще и внутрисемейный отбор среди шести ребятишек.

По итогам соревнований первое место завоевала семья Фоновых с Северной дороги. Глава семейства Сергей – старший электромеханик, мама Елена – инженер, оба – работники Буйского участка Вологодского регионального центра связи. Их одиннадцатилетние сыновья – близнецы Максим и Михаил занимаются всеми видами спорта.

Мне удалось поговорить с Еленой Фоновой сразу после возвращения с соревнований:

 - Прежде чем отправить на сетевой конкурс, нас экипировали в Ярославле, - рассказывает Елена Анатольевна. – Дети при виде костюмов пришли в восторг. Мы решили, что должны соответствовать. Хорошим стимулом послужила и победа в городском конкурсе «Семья года 2008», впервые проведенном в Буе. На победной волне, с боевым настроением, мобильные, не страшащиеся бытовых трудностей мы отправились в Москву.
Но, несмотря на наш внутрисемейный настрой, столица есть столица, а потому 90 процентов победы заслуга Григория Коваленко, старшего инструктора ФСК «Локомотив»,

который опекал нас на каждом шагу. Его заботу заметили даже дети. Кроме того, Григорий Васильевич умело настраивал нас на победу. Знал, где и как поднять спортивный дух. Дети его боготворили. Всю обратную дорогу Максим и Миша вспоминали свои успехи и старались поддержать друг друга словом, когда речь заходила о промахах или ошибках. Глядя на телевизор – приз, мальчики поначалу говорили: «И всего-то побегать нужно. А такой подарок вручили!». Осознание победы пришло дома, когда выслушали поздравления старшей сестры Наташи, распаковали телевизор. И тогда мальчики почти по-взрослому, с трепетом произнесли: «Ведь мы первые в России». Думаю, соревнования такого уровня запомнятся на всю жизнь.
На втором месте оказалась семья Подстоевых с Красноярской дороги, которая второй год подряд становятся серебряным призером. Старшие Подстоевы – врачи. Олег – заведующей хирургическим отделением  узловой больницы станции Саянская, Юлия – врач-невролог той же больницы. Сыновья – двенадцатилетний Дмитрий и восьмилетний Владислав – занимаются дзюдо в  Саянской спортивной школе «Локомотив». Бронза досталась семья Мясниковых из Златоуста Южно-уральской дороги. Взрослый состав их команды – железнодорожники: папа Максим работает старшим электромехаником по обслуживанию рельсовым цепей, мама Елена – преподаватель училища железнодорожного транспорта. Двенадцатилетняя Анастасия и восьмилетний Алексей занимаются в цирковой студии. 

Все команды-участницы получили памятные подарки, призеры и победители – ценные призы.

