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Пояснительная записка

Наше общество стремиться к тому, чтобы все дети, начиная с самого раннего возраста, росли здоровыми, крепкими, гармонично развитыми, чтобы они хорошо учились, повзрослев, были готовы отдать Родине свои знания, способности.

Успешное обучение в школе определяется уровнем состояния здоровья, с которым ребенок пришел в школу. Именно от того, как обустроена жизнь учеников в школе, зависит здоровье детей – физическое и нравственное.

Педагогический коллектив МОУ Жаровской основной школы хорошо понимает, что детей необходимо научить заботиться о своем здоровье, приобщать учащихся к здоровому образу жизни.

Сохранение здоровья школьников во многом зависит от условий школьной среды, способствующих формированию, развитию и сохранению здоровья учащихся, реализация которых возможна при взаимодействии педагогов образовательного и воспитательного процесса.

Поэтому в нашей школе актуален опыт в межпредметных связях, интеграции знаний из области смежных дисциплин, внедряющих в учебный процесс здоровьесберегающие технологии.
Принципы организации здоровьесберегающей работы в школе
· системный подход – взаимодействие различных специалистов всех уровней (администрации школы, педагогов);

· комплексный подход – использование целого комплекса различных методов и приемов при организации здоровьесберегающей среды;

· индивидуальный подход – учёт индивидуально-типологических и психофизиологических особенностей учеников (их мотивацию, ценности, самопознание);

· позитивный подход – опора на сильные стороны  в личности и поведении ребенка; позитивная ориентация работы (учить тому, что нужно делать для сохранения здоровья, а не бороться с недостатками);

· гуманистический подход – признание активной роли самого ребенка в сохранении своего здоровья, его право на выбор, вера в способность учащегося делать правильные выборы (ребенок – не пассивный объект воздействия, а активный субъект).

Цель:

Способствовать формированию установки на здоровый образ жизни учащихся и выработке на этой основе жизненной позиции, позволяющей личности понимать обязанность ответственного отношения к своему здоровью и здоровью окружающих.

Задачи:

1. Способствовать приведению образовательного процесса в соответствие с психолого-физиологическими возможностями учащихся.

2. Формирование системы валеологических знаний воспитывающих психологию, санитарно-гигиенических установок и мотивацию, направленную на формирование сохранения и укрепления здоровья учащихся и учителей.

3. Повышение знаний родителей в вопросах формирования сохранения и укрепления здоровья детей и подростков.

4. Добиваться снижения числа учащихся с III группой здоровья и увеличения числа учащихся с I группой здоровья.

Направления деятельности:

I. Физкультурно-оздоровительные мероприятия, осуществляемые в режиме учебного дня.

· физкультурные минутки на уроках;

· физические упражнения и подвижные игры на переменах;

· часы здоровья;

· ежегодные медосмотры;

· интегрированные уроки, театрализация на уроках;

· составление расписания с учетом САНПИН

II. Уроки физической культуры.

III. Внеклассные формы занятий физкультурой и спортом (дни здоровья, дни ОБЖ, Зарница, походы и др).

Ожидаемые результаты:

· Создание благоприятной образовательной среды, способствующей сохранению здоровья, воспитанию и развитию личности.

· Формирование гармонически развитой личности, обладающей высоким уровнем резерва здоровья.

· Развитие физических, психических, когнитивных, социальных способностей.
· Создание устойчивой мотивации на здоровый образ жизни на основе учебной деятельности и врачебно-педагогического контроля.

· У учащихся должны быть выработаны формы поведения, помогающие избежать опасностей для жизни и здоровья.

· Создание познавательно-развивающей учебной деятельности учащихся на основе дифференцированного и личностно-ориентированного подходов.

· Снижение заболеваемости среди учащихся и педагогов.

План мероприятий физической культуры на 2010-2011 учебный год
	№
	Мероприятие
	Сроки
	Ответственный

	Организационная работа

	1.
	Выбор физоргов в классах
	сентябрь
	Учитель физкультуры,

кл.руководители

	2.
	Заседание совета физкультуры
	1 раз в 2 месяца
	Учитель физкультуры

	3.
	Разработка и утверждение плана работы, календарного плана на учебный год
	сентябрь
	Учитель физкультуры, совет физоргов

	Учебно-спортивная работа

	1.
	Организация и проведение школьных соревнований «Осенний кросс»
	сентябрь
	Учитель физкультуры, совет физоргов

	2.
	Участие в районных соревнования по районному кроссу
	октябрь
	Учитель физкультуры

	3.
	Спортивная конкурсно-развлекательная программа «Наша классная - самая классная»
	ноябрь
	Кл.руководители, физорги

	4.
	«Веселые старты»
	ноябрь
	Учитель физкультуры, физорги

	5.
	Подготовка и участие в районных соревнованиях «Веселые старты»
	ноябрь
	Учитель физкультуры

	6.
	Игра «Муравейник»
	декабрь
	Учитель физкультуры, физорги

	7.
	Школьные соревнования по баскетболу
	декабрь
	Учитель физкультуры, физорги

	8.
	Школьные соревнования по волейболу
	январь
	Учитель физкультуры, физорги

	9.
	«Русский солдат, – умом и силой богат» - конкурсная программа между учащимися МОУ Жаровская основная школа и МОУ Беловская основная школа
	февраль
	Учитель физкультуры, физорги,

кл. руководители

	10.
	Подготовка к районным лыжным соревнованиям
	Февраль-март
	Учитель физкультуры, физорги

	11.
	Спортивный праздник «День Здоровья», «Спортсмен года – 2009», «Птичьи бега»
	апрель
	Учитель физкультуры, физорги, 

кл. руководители

	12.
	Военно-спортивная игра «Зарница»
	май
	Учитель физкультуры, физорги, 

кл. руководители

	13.
	День здоровья
	май
	Кл. руководители

	14.
	Весенний кросс
	май
	Учитель физкультуры, физорги

	Пропаганда и агитация

	1.
	Оформление стендов «Наши успехи», «Джунгли зовут!», «В здоровом теле – здоровый дух!»
	В течение года
	Редколлегия

	2.
	Награждение по итогам соревнований грамотами и призами
	В течение года
	Администрация школы

	3.
	Конкурс рисунков на спортивную тематику «В мире спорта»
	 В течение года
	Зам. Директора по воспитательной работе

	4.
	Выступление школьной агитбригады «Здоровые дети – здоровая нация!»
	В течение года
	Инспектор по охране прав детства

	Медицинский контроль

	1.
	Проведение углубленного медицинского осмотра учащихся и определение группы здоровья
	октябрь
	Медработники Чухломской ЦРБ

	2.
	Соблюдение санитарно-гигиенических требований к местам занятий
	В течение года
	Учителя-предметники

	3.
	Соблюдение техники безопасности
	В течение года
	Учитель физкультуры

	4.
	Соблюдение режима дня, закаливание
	В течение года
	Учитель физкультуры

	Хозяйственные работы

	1.
	Ремонт спортинвентаря
	По необходимости
	Учитель физкультуры

	2.
	Обустройство спортивной площадки
	Май-август
	Учитель физкультуры

	3.
	Закупить недостающего спортивного инвентаря
	
	Зам.директора по хоз.части

	4.
	Промерить и разрубить учебную лыжную трассу
	декабрь
	Учитель физкультуры, физорги


